0 Equid Body Power

' Friskvard hast & manniska

Elektroterapi diadynamiska strommar.

Elektroterapi ar ett samlingsnamn pa behandlingar dar man anvander sig av olika typer av
strommar. Den som ar vanligast och anvands i sjukvardssammanhang ar TNS som anvands
som smartlindrare/cirkulationshojare och jobbar med muskulaturen motoriskt. (Bra om man
skall fa tillbaka muskulatur.) Dessa strdommar ar snalla strommar och gar inte att jamfora
med strommar fran ett elstangsel. Dessa strdmmar ar varken smartsamma eller obehagliga
och behandlingen ar helt smartfri och ofarlig. Elektroterapi diadynamiska strémmar kanns
inte alls d& man behandlar men de uppretade omradet kan kannas nagra dagar efter da
smartlindringen avtagit. Det ar sjalva processen som far fart pa lakning.

Nar anvands elektroterapi ?

Elektroterapi ar bra nar man vill komma at djupt liggande vavnad som man inte nar med
massagen. Den ar ocksa effektiv att anvanda pa olika sorters mjukdelsskador sasom
artroser,artriter,bursiter,muskelskador och nervrelaterade problem och sarskador. Med
diadynamiska strommar kan vi 6ka blodcirkulation i muskulaturen sa den far syre, slappa pa
spanda muskler och dranera bort svullnader och slagg som bidrar till en snabb lakeprocess
och muskulaturen far tillbaka sin funktion som skall vara smidig och elastisk.Vi kan ocksa
skapa en starkt smartlindrande effekt vilket at bra pa smartsamma mjukdelsskador eller
neuralgier.

Hur verkar elektroterapin?

Kort kan man saga att den okar blodcirkulation ( syretillférseln ékar i muskulaturen), slapper
muskelspanningar och hojer PH-vardet i den skadade vavnaden. Det gor att det hjalper
kroppen till snabb lakning.Mer ingédende kan man saga att den verkar pa cellniva genom att
helt enkelt effektivisera cellernas olika processer sdsom celldelning,energiproduktion och
den sa kallade Natrium-Kaliumpumpen som styr spanningar i cellmembranet. Alla celler har
en sa kallad vilopotential, en grundspanning som kravs for att cellen skall kunna jobba
effektivt. Om vi tar nervcellen som exempel sa andras denna grundspanningen nar en signal
skickas genom nerven och ut till exempel en muskel. Nar nervsignalen passerat ska
spanningen aterga till det normala vilket skots av natrium-kaliumpumpen. Om den inte gor
det far nerven svarare att reagera och muskelcellerna forblir i ett spant lage. Genom att
stimulera Na-Ca-pumpen sa far vi cellerna att aterga till normal spanning och alla processer
blir effektivare.



I mina behandlingar anvander jag flera olika diadynamiska strommar och galvanstrom.

Nedan listar jag deras funktion och anvandningsomrade.

Galvanstrom: Denna strom har en kraftigt smartlindrande effekt. Den 6kar nervernas
retbarhet, vilket gor att cellen fungerar battre. Impulser skickas snabbare och kontakten
mellan nerv och muskel optimeras. Galvanstrom paverkar alla typer av nerver, bade de som
styr vara muskler men ocksa de nerver som styr bland annat blodkarlen och
matsmaltningsorganen. Det ar ocksa en anledning till att vi kan fa en positiv paverkan pa
stora delar av kroppen. Galvanstrémmen &r inte retbar, det tillsammans med den
smartlindrande effekten gor att den ar utmarkt vid behandling av smartsamma tillstand ex,
neuralgier,ischias och andra nervrelaterade problem. Galvanstrom anvands ocksa med
fordel vid jonisering, det innebar att med hjalp av strommen kan hjalpa kroppen att dranera
bort svullnader. Det sker genom att de laddade partiklarna i vatskan som utgér svullnaden
kommer att vilja vandra mellan polerna. Pa sa satt satts vatskan i rérelse och tas pa vagen
upp av kroppens lymfsystem. Att snabbt fa bort svullnader och fa igang cirkulation ar viktigt
fér en snabbare lakprocess.

Diadynamisk strom: Det finns flera olika typer av diadynamiska strommar, aven kallad
trekantsstrommar. Dessa paverkar olika typer av vavnad i kroppen pa olika satt. Gemensamt
ar att det ar retande strommar. Denna typen av strom paverkar i forsta hand sjuk vavnad
eftersom att denna har en lagre reobas en den friska vavnaden.

MF-strom: Paverkar i férsta hand muskelvavnad och anvands med foérdel pa rena
muskelskador.

DF-strom: Har storst paverkan pa nerv. Den ar effektiv for att stimulera nervsignaler och for
att aterstalla normal muskeltonus. DF-strommen ar mycket musklelavslappnande och hojer
kraftigt cirkulationen i det paverkade omradet. Den anvands med fordel pa alla slags
mjukdelsskador sasom bursit,artrit,artros,subluxationer och ar cirkulationsstérningar.

CP-strdm: Ar en kombination av MF och DF och brukar anvandas tillsammans med
DF-strdommen pa smartande mjukdelsskador.

RS-strom: Ar en fyrkantsstréom och ar framst till for sjukgymnastik eftersom att strommen
paverkar musklerna att dra ihop sig alltsa jobba motoriskt. Anvands vid ex, benbrott och
muskler har tillbakabildats for att bygga upp musklerna igen. Denna strém liknar TENS som
manga kanner till, och paverkar da musklerna till kontraktion. Anvands flitigt inom sjukvarden
da den har smartlindrande effekt.



