
I min profession som friskvårdskonsulent så är jag diplomerad

-friskvårdskonsulent häst
-massageterapeut human
-massageterapeut häst
-ljusterapi
-elektroterapi diadynamiska strömmar
-equipment coach

Utbildad på att tejpa muskler,leder,ligament på både människa och häst.
-kinesiology tejp
-equitejp

Har lång erfarenhet av träning och utbildning av häst, där jag under hela mitt liv tränat
regelbundet för A-tränare både hoppning och dressyr.

Är utbildad på Susanne widners uppbyggande system (SWUS) där man jobbar med
framförallt styrka på hästen. Övningar som man kan använda både på marken och
uppsuttet. Mycket bra träning då en häst behöver sättas igång efter konvalescens och även
bra träning då det är viktigt att inte sitta på hästens rygg varje dag. (ingår inte i min
friskvårdskonsulent utbildning)

Utbildad på Bodybalance och Equiband där man hjälper hästen att använda sin kropp rätt.
Man jobbar med hästens egenbalans för att stärka de minsta musklerna i kroppen.

Efter min utbildning så har jag avlagt ett certifieringsprov där jag är godkänd från skolan att
jobba yrkesmässigt med alla delar i utbildningen. Ett prov i själva friskvårdskonsulent delen
och ett för Equipment coach delen.

För mer info om min utbildning besök UPH Education www.uph.nu

Nedan mina certifikat

http://www.uph.nu



