0 Equid Body Power

' Friskvard hast & manniska

I min profession som friskvardskonsulent sa ar jag diplomerad

-friskvardskonsulent hast
-massageterapeut human
-massageterapeut hast

-ljusterapi

-elektroterapi diadynamiska strommar
-equipment coach

Utbildad pa att tejpa muskler,leder,ligament pa bade manniska och hast.
-kinesiology tejp
-equitejp

Har lang erfarenhet av traning och utbildning av hast, dar jag under hela mitt liv tranat
regelbundet fér A-tranare bade hoppning och dressyr.

Ar utbildad pa Susanne widners uppbyggande system (SWUS) dar man jobbar med
framforallt styrka pa hasten. Ovningar som man kan anvanda bade pa marken och
uppsuttet. Mycket bra traning da en hast behdver sattas igang efter konvalescens och aven
bra traning da det ar viktigt att inte sitta pa hastens rygg varje dag. (ingar inte i min
friskvardskonsulent utbildning)

Utbildad pa Bodybalance och Equiband dar man hjalper hasten att anvanda sin kropp ratt.
Man jobbar med hastens egenbalans for att stirka de minsta musklerna i kroppen.

Efter min utbildning sa har jag avlagt ett certifieringsprov dar jag ar godkand fran skolan att
jobba yrkesmassigt med alla delar i utbildningen. Ett prov i sjalva friskvardskonsulent delen
och ett for Equipment coach delen.

For mer info om min utbildning besék UPH Education www.uph.nu

Nedan mina certifikat


http://www.uph.nu

UPH Equipme...coach

-
=
=
<
i
-
=
]
O




