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' Friskvard hast & manniska

Innan behandling hast : Bade massagen GSHM och elektroterapi diadynamiska strommar
har karenstiden 96 timmar.

Se till att hasten ar torr och ren innan besdk, jag ar valdigt noga med att inte behandla hast
som egentligen behdver veterinarvard och jag forstar ibland att det kan vara svart som
hastagare att avgora det. Ser jag att hasten behdver veterinarvard istallet sa hanvisar jag Hill
det. Ibland da jag borjat med en ny hast sa kan problem komma fram, da hasten inte vill visa
att den har ont utan ger mig fértroendet att forsta. | en flock vill den inte visa, da blir den
ranglag.

Det allra basta ar ett samarbete med veterinar saklart. Da kan jag férebygga och
komplettera med mina behandlingar men har inga befogenheter att stalla diagnos.

Vid forsta tillfallet sa kikar jag pa hasten i rérelse, gar igenom/palperar
muskulaturen/senor/leder,behandlar/masserar och lagger upp en behandlingsplan. Da
hastar ar stora djur sd4 maste man dela upp behandlingarna for basta resultat. Kroppen
klarar annars inte av att ta reda pa slagg och undanréja inflammation om man goér for mycket
pa en gang. Da jag sedan ar igenom hasten efter ca 3 behandlingar med 4-5 dagars
mellanrum sa rekommenderar jag att underhallsbehandla, beroende pa problem och hur
mycket man tranar och tavlar sa kan underhallsbehandling géras en gang i manaden. Da
kan jag ha koll pa kroppen och mota problem i tid.

Forsta gangen kikar jag aven pa sadel/sadlar om man har det, sadeln ar sa viktig att den
ligger ratt pa ryggmuskulaturen. Under sadeln finns viktiga muskler och spinalnerver som
maste fungera.

Jag visar aven stretch, sa ryttaren kan férsoka hjalpa hasten med de stora muskelgrupperna
som man kommer at med stretch. Stretch ar valdigt bra da man kan fa indikationer pa hur
hasten mar i sin muskulatur, man lar kanna sin hast eftersom hastar ar oliksidiga precis som
vi manniskor sa tar det emot mer dar hasten ar kortare i sin muskulatur.

For basta resultat sa hjalper jag aven till med traning, sa viktigt att hasten far ratt
forutsattningar att fa en stark och hallbar kropp. Nar man jobbar med kroppen sa finns ett
muskelminne som behdéver brytas om hasten gatt lange med ett felaktigt rérelsemdnster och
felbelastat eller kompenserat.

En hast som ar spand och har svart att slappna av kan behdéva hjalp med hur den mar i sin
flock, trivs den i flocken ? Stallets rutiner vad galler foder, foder tider, hagkompisar,motion,



utevistelse, att fa en hast mentalt i balans ar sa viktigt och nagot som varje hastagare maste
ha i atanke. Dessa spanningar satter sig i hastens muskulatur om den inte mentalt ar

tillfreds.
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