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Genuin svensk massage GSM

Genuin svensk massage ar en massageform med gamla anor. Betydligt aldre en den
klassiska massagen. Det ar en djupgaende och behandlande massage som paverkar alla
muskelns delar och ar en idrottsmassage. Massagen ger ett direkt och langverkande
resultat. Den ar framtagen for att ge kroppen alla méjligheter till snabb och effektiv lakning,
aterhamtning och beredskap infér anstrangning.

GSM bestar av tre moment:

1. Provokation av muskeln for 6kad genomblédning.
2. Téjning av muskelfibrerna till normalt muskeltonus.
3. Drénage av vatska och slaggprodukter ur vdvnaden.

Den djupgaende behandlingen gor att kroppens funktioner snabbt kommer igang vilket
innebar att blodcirkulationen 6kar och blodet kan féra med sig naring och syre till kroppens
alla celler. Lymfsystemets cirkulation dkar vilket gor att slaggprodukter, vatska och mjélksyra
som ansamlats i vavnaden kan tas om hand av kroppen. Muskler och senor starks och blir
mer elastiska. Forutsattningen for att minimer framtida skador okar.

En smidig muskulatur minska risken for skador sasom strackningar och belastningsskador.
Ibland uppstar inflammation i leder till féljd av fér hog belastning. Med en spand och
oelastisk muskulatur 6kar belastningen pa lederna dels for att musklernas stétdampande
férmaga forsdmras och mer kraft maste tas upp av leden.

Med massage kan vi saledes minska belastningen pa lederna genom att vi skapar en
mjukare och mer elastisk muskulatur.

Vi kan ocksa forkorta lakningstiden efter olika typer av skador med massage.



